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DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la comprensión y el respeto hacia la diversidad de género, identidad de género y orientación sexual en las personas 
mayores del centro transitorio Samper Mendoza, fomentando la inclusión y la convivencia armónica. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Brindar información clara y accesible sobre los conceptos de género, identidad de género y orientación sexual, 
adaptada a las características y necesidades de las personas mayores. 

2. Generar un espacio de diálogo y reflexión que permita a los participantes expresar sus ideas, resolver dudas y fortalecer 
actitudes de respeto hacia la diversidad. 

METODOLOGÍA 
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Se realiza la invitación a las personas mayores para se ubiquen en el comedor de la unidad operativa para realizar 
la actividad. Mientras tanto, se organiza el comedor para que las personas puedan sentarse y así lograr una mayor 
participación. Después, se da a conocer el tema a trabajar durante la sesión 
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En esta parte, se dan a conocer que el género es una construcción social que se basa en la existencia de dos 
variaciones según los genitales de una persona: Femenino si nace con vulva o Masculino si nace con pene. Sin 
embargo, hay personas que, más allá de su sexo biológico, no se identifican con ninguna de estas denominaciones 
y es aquí donde nace el concepto de identidad de género. Por lo tanto, se dan a conocer las diferentes identidades 
que hay, como: personas no binarias, de genero fluido, cisgénero, transgénero, transexuales, travestis y drag 
Queen o drag King. 
Por último, se dan a conocer las orientaciones sexuales la cual define hacia quien está dirigido el deseo sexual, 
erótico, amoroso o afectivo, es decir, quién le gusta, y es totalmente independiente de la identidad de género. 
Dentro de las orientaciones sexuales se dan a conocer las siguientes. Heterosexual, homosexualidad, 
bisexualidad, pansexualidad, asexualidad y demisexualidad. 
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Al finalizar, se agradece a las personas mayores por la participación e intervención con sus aportes. 

RECURSOS 

Mesas, sillas, personas mayores.  

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad contó con la participación activa de 21 personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, quienes 

demostraron interés y disposición para aprender sobre los conceptos de género, identidad de género y orientación sexual. 

Durante la jornada, los asistentes lograron diferenciar entre sexo biológico, género e identidad de género, así como reconocer 

la diversidad de identidades y orientaciones sexuales existentes. Se evidenció apertura al diálogo, formulación de preguntas y 

aportes desde sus experiencias, lo que permitió un espacio de reflexión colectiva y respeto. Como logro destacado, los 

participantes fortalecieron su comprensión sobre la importancia de la inclusión y el reconocimiento de la diversidad, 

favoreciendo así una convivencia más empática y consciente. 

 



   
 

  



 



 


